Une recette de cuisine Marmiton - FLANS DE C... http://www.marmiton.org/recettes/recette-impress...

1surl

fharmiton

Flans de courgettes simples

Entrée * * * *

Végétarien
Trés facile : l
Bon marché : G

Préparation : 1 h

Ingrédients :
- 1 kg de courgettes

- 6 oeufs

- 120 g de créme fraiche
Préparation :

Faire cuire les courgettes sans enlever la peau.

ramequins).

Faire cuire 30 mn au four thermostat 6 (180°C).
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